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(1 Dlaczego nalezy sie zaszczepié?)

Grypa to choroba zakaina.

Wywotywana jest zakazeniem wirusem grypy, ktory przenosi
sie poprzez kaszel, kichanie lub wydzielin¢ z nosa.

Kazdy moze zarazié sie grypa, ale najwicksza liczbe
zachorowari odnotowuje si¢ u dzieci. U wiekszosci osob
objawy utrzymuja si¢ zaledwie przez kilka dni. Obejmuja one:
« goraczke/dreszcze < bol gardia « bole migsni < zmeczenie
*kaszel < bdlglowy < wysiek lub niedroznosé nosa
Podobne objawy moga wystepowa¢ w innych chorobach,
dlatego moga by¢ one mylone z grypa.

Male dzieci, oraz osoby w wieku 65 lat i powyzej, kobiety

W ciaZy i osoby cierpigce na pewne schorzenia — takie jak
problemy z sercem, pucami lub aerkami badz ostabionym
uktadem odpornosciowym — moga przechodzi¢ grype znacznie
cigzej. Grypa moze wywola¢ wysoka gorgczke i zapalenie phuc,

a tak2e nasili¢ istniejace schorzenia medyczne. U dzieci moze ona

wywolaé biegunke i napady drgawkowe. Kazdego roku tysiace
ludzi umiera na grype, a jeszcze wigcej wymaga hospitalizacii.

Zaszczepienie si¢ moze ochronié¢ przed grypa i zapobiec jej
rozprzestrzenianiu na inne osoby.

2 Inaktywowana szczepionka
przeciwko grypie
Istnieja dwa rodzaje szczepionek przeciwko grypie:

1. Inaktywowana (martwa) szczepionka przeciwko grypie
podawana jest w formie zastrzyku.

2. Zywa, atenuowana (ostabiona) szczepionka przeciwko
grypie podawana w aerozolu do nosa. Szczepionke tg opisano
na oddzielnym arkuszu = informacjami o szczepionce.
Inaktywowana szczepionka w ,,duzej dawce” przeciwko
grypie dostepna jest dla os6b w wieku 65 lat i starszych.
Wiecej informacji mozna uzyskaé u swojego lekarza.

Wirusy grypy stale zmieniaja si¢, dlatego wiasnie zaleca si¢
coroczne szczepienia. Kazdego roku naukowcy staraja si¢
dopasowac¢ wirusy wykorzystane w szczepionce z wirusami,
ktére w danym roku beda najprawdopodobniej wywolywaty
grype. Szczepionka przeciwko grypie nie ochroni przed
zarazeniami innymi wirusami, facznie z wirusami grypy, ktére
nie s3 zawarte w szczepionce.

0Od podania szczepionki do nabrania odpormosci musza mingé
dwa tygodnie. Szczepionka zapewnia ochron¢ przez okoto rok.

Niektére inaktywowane szczepionki przeciwko grypie
zawieraja $rodek konserwujacy o nazwie tiomersal. Dost¢pne
sa szczepionki przeciw grypie niezawierajace tiomersalu
Wiecej informacji mozna uzyskaé u swojego lekarza.

Kto powinien si¢ otrzymac
3 inaktywowang szczepionke
przeciwko grypie i kiedy?

KTO

Wszystkie osoby w wieku 6 miesigcy i starsze powinny
zaszczepi€ si¢ przeciw grypie.

Szczepienie jest szczegSlnie wazne w przypadku os6b,
ktére sa narazone na ci¢zszy przebieg grypy oraz oséb
pozostajacych z nimi w bliskim kontakcie, w tym personelu
opieki zdrowotnej i 0s6b pozostajacych w bliskim kontakcie
z dzie¢mi w wieku poni2ej 6 miesigcy.

KIEDY

Nalezy zaszczepié si¢ natychmiast po udostepnieniu
szczepionek. Powinno to zagewni¢ ochron¢ w przypadku
wczesnego pojawienia si¢ sezonu grypowego. Szczepionke
mozna otrzymac, jesli choroba wystepuje w Pana/i spolecznosci.
Grypa wystepuje przez caly rok, jednak najwiecej
zachorowan jest w okresie od pazdziemika do maja.

W ostatnich sezonach wigkszo$¢ infekcji wystapita

w styczniu i lutym. Zaszczepienie w grudniu, czy nawet
pozniej, w wickszosci lat bedzie nadal korzystne.

Osoby doroste i starsze dzieci musza ka2dego roku otrzyma¢
jedna dawke szczepionki przeciwko grypie.W przypadku
czesci dzieci w wieku ponizej 9 lat ochron¢ zapewniaja
dopiero dwie dawki szczepionki. Nalezy porozmawia¢ ze
swoim lekarzem.

Szczepionki przeciwko grypie moga by¢ podawane w tym
samym czasie, co inne szczepionki, w tym szczepionki
przeciwko pneumokokom.

Niektore osoby nie powinny
4 szczepic si¢ inaktywowang

szczepionka przeciwko grypie
lub powinny zaczekaé

* Nalezy poinformnowac swojego lekarza o powaznych
(zagrazmjacych zyciu) alergiach, wlacznie z alergiami na jajka.
Powazna alergia na dowolny skiadnik szcaepionki moze
stanowi¢ przeciwwskazanie do szczepienia. Reakcje alergiczne
na szczepionke przeciwko grypie wystgpuja rzadko.

+ Jesli w przesztosci wystapily w Pana/i powazne reakcje
alergiczne po podaniu dawki szczepionki przeciwko grypie,
prosze poinformowaé o tym swojego lekarza.

 Nalezy poinformowa¢ swego lekarza, czy w przesztosci
wystapit u Pana/i zespdt Guillaina-Barrégo (ciezka choroba
wywolujaca porazenie, wystepuje réwniez pod nazwa GBS).
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Lekarz pomoz2e zdecydowaé, czy szczepionka jest dla
Pana/i odpowiednia.

* Osoby umiarkowanie lub ci¢zko chore, przed przyjeciem
szczepionki przeciwko grypie powinny zaczekaé, az
wyzdrowieja Jedli jest Pan/i chory/a, prosze¢ zapytaé swajego
lekarza, czy konieczne jest przelozenie terminu szczepienia.
Osoby lekko chore mogg si¢ zazwyczaj zaszczepid.

Jakie ryzyko wiaze sie
5 | zinaktywowana szczepionka
przeciwko grypie?

Szczepionka, tak jak i inne leki, moze wywota¢ powazne
problemy, takie jak ciezkie reakcje alergiczne. Ryzyko
wywolania przez szczepionk¢ powaznej szkody lub zgonu
jest wyjatkowo niskie.

Powazne problemy wynikajace z podania inaktywowanej
szczepionki przeciwko grypie wystepujg rzadko. Wirusy uzyte
w inaktywowanej szczepionce s3 martwe, tak wiec nie mozna
zachorowad na grype na skutek szczepienia.

Do lagodnych probleméw mozna zaliczyé:

* bolesnos¢, zaczerwienienie lub opuchlizng w miejscu widucia
« chrypke; bdl, zaczerwienienie lub swedzenie oczu; kaszel

» goraczke < béle e bol glowy swc;dzeme * Zmeczenie
Wymienione problemy zazwyczaj zaczynaja sie (jesli w ogéle
Wwystapia) zaraz po szczepieniu i trwaja 1-2 dni.
Umiarkowane problemy:

Male dzieci, ktérym podane zostang jednoczesnie
inaktywowana szczepionka przeciwko grypie oraz
szczepionka pneumokokowa (PCV13) moga znaleZ¢ si¢

W grupie wy2szego ryzyka wystapienia drgawek wywotanych
gorgczka. Z pro$ba o dodatkowe informacje nalezy zwrécié
si¢ do swego lekarza.

Nalezy poinformowaé swojego lekarza, jezeli dziecko, ktére
ma przyjaé szczepionkg przeciwko grypie kiedykolwiek
miato napady drgawkowe.

Powaime problemy:

* Zagrazajace Zyciu reakcje alergiczne na skutek podania
szczepionki sg bardzo rzadkie. Jesli takie wystapig, dzieje si¢ to
w przeciagu kilku minut do kilku godzin po szczepieniu.

» W 1976 roku pewien rodzaj inaktywowanej szczepionki
przeciwko grypie (grypa §winiska) byt wigzany z zespotem
Guillaina-Barrégo (GBS). Od tego czasu nie potwierdzono
wyraznego zwigzku pomiedzy szczepionkami przeciwko
grypie a GBS. Jedli jednak istnieje ryzyko zachorowania
na GBS na skutek szczepienia stosowanymi obecnie
szczepionkami przeciwko grypie, wynosi ono nie wiecej
niz 1 lub 2 przypadki na milion zaszczepionych oséb. Jest
to znacznie ni2sze ryzyko ni2 ryzyko cigzkiej grypy, ktorej
mozna zapobiec dzigki szczepieniom.

Bezpiec2eristwo stosowania szczepionki jest stale monitorowane.

Aby uzysha¢ wiecej informacji, wejdZ na strong: -

www .cdc.gov/vaccinesafety/Vaccine_Monitoring/Index.html

wwwcdc.gov/vaccmesafetylActxvmwActmtlu Index.html

Jeden rodzaj inaktywowane;j szczepionki przeciwko grypie,

o nazwie Afluria, nie powinien byé¢ stosowany u dzieci w wieku
8 lat lubmiodszych, z wyjatkiem szczegdinych okolicznosci
Powigzana szczepionka kojarzona byfa z wystgpieniem u matych
dzieci w Australii gorgezki i napadéw drgawkowych zwigzanych

z gorgczky Wigcej informacji moZna uzyskaé u swojego lekarza.

Jak nalezy postapi¢ w przypadku
6 | wystapienia powaznej reakcji
alergicznej?

Na Jakie objawy nalezy zwréci¢ uwage?

Nalezy zwracac uwage na wszystkie nietypowe objawy, takie jak
wysoka gorgczka lub zmiany w zachowaniu. Objawy powaznej
reakgji alergicznej moga obejmowac problemy z oddychaniem,
chrypke lub §wiszczacy oddech, pokrzywke, bladodé, ostabienie,
przyspieszone bicie serca lub zawroty glowy.

Co nalezy zrobié¢?

 Zadzwoni¢ do lekarza lub natychmiast zabraé chorq
osobe do lekarza.

 Poinformowac¢ lekarza o tym, co si¢ stato, podaé date
i godzing wystapienia objawdw oraz poinformowac,
kiedy podano szczepionke.

* Poprosi¢ swego lekarza, aby zglosit reakcje alergiczna,
skiadajac formularz do bazy danych systemu zglaszania
niepo2adanych reakcji na podanie szczepionki (ang.
Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS).

Mozna réwniez ztozy¢ taki raport osobiécie poprzez strong
intemetowa VAERS www.vaers.hhs.gov lub dzwoniac pod
numer: 1-800-822-7967.

VAERS nie ud-iela porad lekarskich.

- | Panistwowy Program Kompensaciji

7 Powiklan Poszczepiennych :
(ang. The National Vaccine Injury

Compensation Program)

Paristwowy Program Kompensacji Powiktan Poszczepiennych
(The National Vaccine Injury Compensanon Program, VICP)
powstat w 1986 roku.

Osoby, ktére uwazaja, ze prawdopodobnie doznaty powiktan
wywotanych szczepionka moga uzyskadé wiecej informacji
na temat programu i sposobu skiadania skarg, dzwoniac pod
numer 1-800-338-2382 lub wchodzgc na strong internetowa
VICP: www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

[8 W jaki sposéb moge uzyskaé J

wiecej informacji?

+ Nalezy porozmawiaé ze swoim lekarzem. Moze
on przekazac ulotke informacyjng o szczepionce lub
zasugerowa¢ inne Zrédto informacji.
* Mozma skontaktowad si¢ z lokalnym lub stanowym
wydzialem zdrowia.
* Mozna skontaktowa¢ si¢ z Centrum ds. Zwalczania
i Zapobiegania zachorowaniom (ang. Centers for Disease
Control and Prevention, CDC):
- Prosz¢ dzwoni¢ pod numer 1-800-232-4636

1-888-767-4687

(1-800-CDC-INFO) lub
- wej$¢ na stron¢ internetowg CDC: www.cdc.gov/flu
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Aby udostepnic lekarzom i przedswwicielom shuzby zdrowia prawidiowe informacje o przeprowadzony ch szczepieniach
ochronnych oraz umozliwi¢ oceng szczepiei i zalecenie programu dalszych szczepief w przysziosci, informcje zostang wystane
do Michigan Care Improvement Registry (Rejestru Ulepszonego Systemu Opieki Zdrowotnej Stanu Michigan). Ka2dy ma prawo
poprosi¢ lekarza lub przedstawiciela shuzby zdrowia o nie przesytanie informacji dotyczacych szczepiefi do Rejestru.


www.cdc.govlflu
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